
 

 

 

省資源とは？ 

 省資源とは、ひとことで言うなら、地球上の限りある資源を有効に使い、廃棄物を削減

することです。 

私たち一人一人が、まずは家庭の中から省資源を心がけることができます。 

 

 

家庭ゴミの軽量化 

毎週、ゴミ収集日に出すゴミ袋の中に何があるのかもう一度確認

してみて下さい。無駄はありませんか？ 余分はありませんか？ 

再利用はできないでしょうか？ 

家庭から排出されるゴミについて考え直すと、まだまだ出来ること

があるかもしれません。 

  

 ◆買い物時 

・買い物袋を携帯し、なるべくレジ袋をもらわないようにしましょう 

  ・必要なものだけを買うようにしましょう 

  ・一人暮らしの方は、なるべくバラ売りや量り売りを利用したら 

無駄がなくせます 

  ・買った食材は使い切るようにしましょう 

 

◆リサイクル 

 福岡市において、新聞・雑誌・ダンボール類の紙ゴミは、資源物としてリサイクルを 

進めています。 

地域の公園や公民館等に「紙リサイクルボックス」や、小学校区に１か所の「校区紙 

リサイクルステーション」が設置されています。 

資源物を一般のゴミとして捨てないで、地域の回収拠点を 

利用して、ゴミ減量・リサイクルを進めましょう。 

 

 

省資源 



節水 

 節水は、水資源の保護につながります。 

 まずは家庭でできる簡単な節水からはじめてみましょう。 

  

◆お風呂 

 ・湯量は必要な分だけ浴槽に貯めるようにしましょう 

 ・半身浴を心がけたら、湯量をおさえられます 

・ シャワーはこまめに閉める習慣をつけましょう。 

（1分間流しっぱなしにすると、約 12Ｌもの水が流れます！） 

シャワーヘッドに節水器具を付ける方法が簡単でお得です。 

水圧はそのままに、水の使用量を減らせるシャワーヘッドを大いに活用しましょう。 

  

◆洗濯 

 ・少量なら手洗いするようにしましょう 

 ・なるべくまとめ洗いをすれば、洗濯の回数を減らすことができます 

 

◆キッチン 

 ・油汚れなどの頑固な汚れは、キッチンペーパーで拭いてから洗いましょう 

 ・大きめの容器に水を張り、そのなかで洗い物をすれば無駄に水が流れません 

 

◆トイレ 

 ・大小切り替えレバーを使い分けるようにしましょう 

 ・ちなみに、ペットボトルなどをトイレのタンクに入れて、 

使用する水量を少なくするというのは、間違った節水方法です。 

ハンドルのチェーン部に引っかかって水が止まらなくなったり、内部部品の動作を 

阻害する可能性があります。 

 

◆洗面所 

 ・歯磨きにはコップを使用しましょう。 

 ・洗顔には洗面器を使用しましょう。 

  流しっぱなしにすると１分間に約６Lもの水が無駄になってしまいます。 


